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Zusammenfassung: Natur bewegt und beruhigt. Nach diesem Grundsatz gestaltet der Autor seit
i 25 Jahren AuBenrdaume von Schulen und Kindergérten. Kleinraumig gegliederte AuBenrdume mit :
intelligent angeordneten natirlichen Strukturen aus Erde, Stein, Holz und Pflanzen bringen Kinder
i in Bewegung und tragen gleichzeitig dazu bei, die Aufnahme- und Konzentrationsfahigkeit zu er- :
i hohen. Der Aufenthalt an der frischen Luft und der Kontakt mit organischen Formen und Farben
i ermdglichen essentielle motorische und sinnliche Wahrnehmungen und Erfahrungen. :

Schliisselwoérter: Schulfreiraum, Schulhof, Pausenhof, Naturgarten, Learnscapes

Kluge gehen in den Garten

Eine Gruppe Madchen und Buben spielt Verstecken zwi-
schen Salweiden und Haselstrduchern. Funf Madchen
hdpfen im Kreis von einem Findling zum né&chsten nach
einer Regel, die nur sie kennen. Drei Buben klettern wie
Affen in der Krone eines Feldahorns herum. Etwas abseits
beobachtet ein Schulkind vertraumt eine Wildbiene an ei-
ner Konigskerze.

Wir befinden uns in einem der zahlreichen Schulgarten,
die in den letzten Jahren nach den Richtlinien des Oster-
reichischen Instituts fir Schul- und Sportstattenbau (OISS)
gestaltet wurden. Die meisten Schulen in Osterreich ver-
flgen zumindest Uber kleine Freirdume. Bei entsprechen-
der Gestaltung kénnen sie einen wichtigen Beitrag fur die
Bewegung der Kinder leisten. Egal, ob es sich um einen
kleinen Pausenhof oder einen weitlaufigen Campus handelt
— fUr jede Situation I8sst sich mit naturnahen Gestaltungs-
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konzepten eine maBgeschneiderte und kostenglinstige Lo-
sung finden. Ohne zusétzlichen Betreuungsaufwand kann
S0 ein wesentlicher Beitrag zur immer wieder geforderten
taglichen Turnstunde geleistet werden.

Was Kinder in Schwung bringt ...

Ein gut gestalteter Schulfreiraum weckt und bedient von
sich aus das den Kindern innewohnende Bewegungsbe-
durfnis, ohne dass sie dabei von Betreuungspersonen an-
geleitet werden mussten. Die besondere Herausforderung
liegt dabei in der Tatsache, dass zumeist in kurzer Zeit
sehr viele Schilerlnnen gleichzeitig das Geldnde benltzen
wollen und sollen. Besonders gute Erfahrungen haben wir
dabei mit Gestaltungselementen gemacht, die auch in na-
turnahen Landschaften zu finden sind.
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Bewegtes Gelande: Higel, Walle und Mulden haben ei-
nen magischen Aufforderungscharakter flr Kinder. Gleich-
zeitig kann dadurch der Garten in Teilrdume und Nischen
gegliedert und Geborgenheit geschaffen werden.

Strukturen aus Stein: Kiletterfelsen, Hupfsteine und
Steinmauern sind dauerhafte und praktisch wartungsfreie
Gestaltungselemente. Sie erhalten mit den Jahren eine na-
turliche Patina und erfahren dadurch eine Wertsteigerung.

Strukturen aus Holz: Hupfstamme, Balancierbalken und
einfache Kletterstrukturen aus unbehandeltem Holz sind in
der Regel leicht zu beschaffen und kénnen gegebenenfalls
auch als mobile Elemente eingesetzt werden (Abb. 2.).

Abb. 2: Einfache, vielseitig nutzbare Bewegungselemente aus naturbelassenem
Holz: Wippe, Balancierstdmme, Hipfstdmme. Alle Elemente werden auch zum
Sitzen genutzt. (© Kumpfmiiller)

Baume und Gebiische: Starkwlichsige und widerstands-
fahige Baume und Straucher eignen sich zum Durchlaufen,
Verstecken, Hinaufklettern und Schaukeln, aber auch Bau-
en, Graben und Ruten abschneiden ist erlaubt (Abb. 3.).

Abb. 3: GebUsche aus heimischen Wildstrduchern, insbesondere Hasel und
Salweide, wecken die Abenteuerlust, fordern und férdern Geschicklichkeit und
Koordinationsfahigkeit. Liegen gelassenes Totholz weckt Fantasie und Kreativitat.
(© Kumpfmdiller)
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Bunte Blumen: Leuchtend roter Mohn, knallgelbe K&-
nigskerzen und himmelblaue Wegwarten regen Phantasie,
Spieltrieb und Forscherdrang an. Ansaaten von heimischen
Wildblumen entsprechen in ihrer Entwicklungsdynamik
dem Bewegungsdrang und GestaltungsbedUrfnis der Kin-
der. Begreifen, Abpflicken und Durchlaufen ist hier aus-
drlcklich erlaubt (Abb. 4.).

Abb. 4: Bunte Blumen aus artenreichen Saatgutmischungen bieten jahreszeit-
lich und tber die Jahre wechselnde Bliihaspekte und hellen die Stimmung auf.
Klatschmohn gehért zu den ersten Pionieren auf frisch angeschuttetem Boden.
(© Tavernini)

Nahere Informationen zu den angesprochenen Gestal-
tungselementen finden sich in dem von uns verfassten
Handbuch ,Wege zur Natur im Schulgarten* des Landes
Oberosterreich, das von der Website www.naturgarten-
netzwerk.at bzw. www.kumpfmueller.at heruntergeladen
werden kann.

Der Weg zum naturaktiven Schulgarten

Egal, ob es sich um die Umwandlung einer konventio-
nellen Rasenflache oder eine Neuanlage im Zuge eines
Schulneu- oder —umbaus handelt: Als erster Schritt sollte
ein erfahrener Landschaftsplaner beigezogen werden. Im
Dialog mit Padagoglnnen und Schulerhalter wird ein An-
forderungskatalog entwickelt, der in weiterer Folge in ein
Gestaltungskonzept gegossen wird. Die Umsetzung erfolgt
durch qualifizierte Naturgarten-Fachbetriebe. Ausgewahlte
Teilleistungen kdnnen in Form von Workshops durch die
Schulgemeinschaft erbracht werden und vermitteln Bewe-
gungserfahrungen der ganz besonderen Art (Abb. 5.).

Bei Planung und Ausfuhrung ist dringend zu empfehlen,
die Vorgaben der einschlagigen Normen fUr Spielrdume
(ONORM EN 1176, 1177) anzuwenden. Die regelmaBige
Uberpriifung durch dazu berechtigte Institutionen bringt
Sicherheit fur alle Beteiligten bei allféllig auftretenden Un-
fallen, die erfreulicherweise in naturnahen Anlagen relativ
selten vorkommen.
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Von naturaktiven Schulgéarten profitieren
alle Beteiligten:

Schiilerinnen und Schiiler

Entwicklungspsychologie, Medizin und Hirnforschung be-
tonen: Spontane Bewegung und Spielen in natdrlicher Um-
gebung foérdert Schiler und Schilerinnen ganzheitlich. Sie
sind seltener krank, ihre Motorik verbessert sich und ihre
Konzentrationsfahigkeit wird erhdht.

Lehrerinnen und Lehrer

Streitereien und Aggressionen lassen spurbar nach: Die
Pausenaufsicht im Schulhof bekommt einen Beobach-
tungscharakter und macht wieder Freude. Die Padagogin-
nen erleben, wie nach der groBen Pause, einer Unterrichts-
oder Sportstunde im Naturgelande die Schulkinder beim
Lernen konzentrierter und motivierter sind.

Schulerhalter

Die Lebenszyklus-Kosten eines naturnahen Schulgartens
liegen deutlich unter denen einer vergleichbaren konventi-
onellen Anlage. Im Gegensatz zu Geratespielplatzen steigt
der padagogische Wert von B&dumen, Hecken, Felsblécken
mit zunehmendem Alter, wahrend sich Instandsetzungs-
und Pflegekosten spurbar verringern.
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Abb. 5: Gemeinsam an einem Strang ziehen: Bewegungserfahrungen ganz
besonderer Art konnen unter fachkundiger Anleitung gemacht werden. Wer hatte
gedacht, dass Volksschilerinnen einen zentnerschweren Findling an seinen vor-
gesehenen Platz bringen kénnen? (© Schiilerln der Volksschule Mauth in Wels)
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